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Inhoud

- Kennis van de gangbare theorieén over misofonie, waarnemen en aandacht;
- Diagnostiek van misofonie
- Analyses over de oorzakelijke en in stand houdende factoren van misofonie
- Behandeling van misofonie:

» Interventies op het gebied van de geluidswaarneming

= Counterconditionering

» Aandachttraining

= Normen en waarden

= Stressbalans en ontspanning training

= Samenwerken met partner cq ouders

Leerdoelen
Na afloop van de cursus:
- Heeft de cursist inzicht in de uitlokkende en in stand houdende factoren van misofonie
- Kan de cursist een FA en BA maken van misofonie
- Kan de cursist de diagnose misofonie stellen
- Kan de cursist aandachttraining in de praktijk toepassen;
- Kan de cursist interventies op auditieve stimuli toepassen;
- Kan de cursist counterconditioneren met auditieve stimuli;
- Kan de cursist systeeminterventies bij misofonie ontwerpen en uitvoeren;

Werkwijze
Korte uitleg, gebruik van de protocollen uit het boek, rollenspel, oefeningen, internet.

Doelgroep

Cognitief gedragstherapeuten; (GZ en KP )psychologen, cognitief gedragstherapeutisch werkers,
orthopedagogen, SPV-ers, psychotherapeuten en psychiaters die werken met volwassenen en
jeugdigen. Basiskennis van de CGt is een pré

Toetsing
o Reflectie verslag
e Thuisopdrachten stimulusinterventie en counterconditioneren
o Aanwezigheid
e Kahoot
Kwaliteitsbewaking

De cursus zal door de cursisten worden beoordeeld middels een schriftelijke vragenlijst.



